PALESTRA ATTREZZI
Orari validi dal 29/06 al 17/07/2026

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00 08.00-11.00
12.30-14.00 12.30-14.00 12.30-14.00 12.30-14.00 12.30-14.00
16.30—20.00 16.30—20.00 16.30—20.00 16.30—20.00 16.30—20.00

Mattina
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
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Ginnastica Posturale

*

11.00 W
Postural pilates
D ¢

11.00 W 11.30 W
Postural pilates Postural Pilates

Pomeriggio

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
16.30

1630 * 1630 X Reforme? ruppo

Pilates Pilates S
tone

17.30 17.30 17.30 17.30
Pilates Ginnastica Posturale Pilates Ginnastica posturale
18.30 18.30

Ginnastica Posturale | Ginnastica Posturale | Ginnastica Posturale | Ginnastica Posturale

19.30
Reformer gruppo
tone

| corsi contrassegnati da % sono compresi negli abbonamenti “Corsi” e “Palestra attrezzi + Corsi".
Si ricorda l'obbligo di prenotazione/cancellazione sull'App Gymmy, le attivita verranno avviate

al raggiungimento del numero minimo di 3 iscritti.

Medica erocéa Per informazioni: 051 0221 - www.ergeacentrimedici.it - medica@ergeagroup.com

. . Aut. n. 18353 del 20/04/2004
Poliambulatorio group Direttore Sanitario Dr.ssa Anna Pia Ferraretti - Specialista in Ostetricia e Ginecologia
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